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IHosicHuTeIbHAS 3alIUCKA
Pabouas mporpamma mo Kypcy BHEYpOUHOH nesiTenbHOCTH «TpommHka K cBoemy S» mns 6-7
KJlacca pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C:
- @enepanibHas oOpa3oBaTellbHAs TporpaMMa OCHOBHOTO o0Imiero oOpa3oBaHus (IpHKa3
Munucrepctba npocsenieHust PO ot 18 mas 2023r. N370
- VYueOnsnii mwian MBOVY «Kyrtny-bykamckas COLI» na 2023-2024 yuebOHblii rOf,
yTBepkIeHHbIN pukazoM Ne 117 o/m ot 29.08.2023r.;
- Kanennapusiii yueOnsiii rpagux padorst MBOY «Kyriy-bykamckas COILL» na 2023-2024
y4eOHBIN T/, yTBep kK AeHHBIHN npukazom Nel61l o/m ot 31.08.2023 r.;
- ABTOpPCKOHM mporpaMMoil BHEYpouHOH aesTenbHocTH XyxiaeBa O.B.«Tpomnunka k cBoemy A:
VYpoku nicuxonoruu B cpefHeit mkoie (5—6 knaccsl)». - M.: 'enesuc, 2017.
Leap mnporpaMmbl: mpuoOIIeHHME OOYYaAIOUIUXCS K ICHUXOJOTHYECKOH KYJIbTYpe, KOTOpas
SIBJIIETCSL HEOOXOIUMOM YacThIO 00IIEeH KyJIbTYPHI.
3amaun:
1. MoTuBUpOBaTh ACTEH K CAMOIMO3HAHUIO W MO3HAHUIO Apyrux Jrojaeh. [IpoOyauTts uHTEpec K
BHYTPEHHEMY MHPY JAPYTOro 4eIOBeKa.
2. Yuurh JeTeil pacro3HaBaTh AMOLMOHAJIBHBIE COCTOSHUS 1O MHMHKE, >KecTaMm, TIO0Jjocy,
MMOHMMATh YyBCTBA JAPYIOro YelOBeKa.
3. ®opmHpoBaTh aJEKBATHYK0 YCTAHOBKY B OTHOIIEHHMU IIKOJBHBIX TPYJHOCTEH - YCTaHOBKY
MIPEOJI0JICHHUS.
4. Pa3BuBaTh COLMAJIbHBIE M KOMMYHHKATHBHBIC YMEHHS, HEOOXOJUMBIE IJisi YCTAHOBJICHHS
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIICHUH IPYT C IPYTOM U YUHUTEIIEM.
5. IloBblIaTh ypOBEHb CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIEHWU IPOSBIEHUS CBOETO 3MOLMOHAJILHOTO
COCTOSIHUS B XOZI€ OOIIIEHUSI.
6. ®opMUpOBaTH TEPIIUMOCTH K MHEHHIO COOECETHUKA.
7 .KoppekTupoBaTh y JeTel HeXKeNaTelbHbIE YEPThI XapaKkTepa U NOBEACHHUS.
8. PacimpsTh TaCCUBHBIN M AKTHBHBIN CIIOBAPH 00YJIAFOIIIHXCS.
JlanHasi mporpaMMa BHEYpPOUHOH JEATENbHOCTH YYEHHKOB 6-7 Kiacca peanusyeTcs 1o
conraiibHOMY HampasiieHuto. [Iporpamma «Tpornunka xk cBoemy S» pa3paboTrana Ha JBa roja
3aHATHH ¢ 6 MO 7 KJIacC M paccuMTaHa Ha MOATATHOE OCBOEHUE MaTepHalia Ha 3aHATUSX BO
BHEYPOUYHOU JEATEIBHOCTU. 3aHATHUs TIpoBoaaTcs 1 pa3 B Hexeno. [Iporpamma Kypca coriacHO
pacnucanuio paccuntada Ha 33 yaca B 6 kiacce u 34 daca B 7 Kiacce.
®opMa opraHu3anuu — KpyxKokK.
O:xupaembie pe3yabTaThl

Htorom paboThl MO AAHHON Mporpamme SIBISETCS YAy4lIEeHHE HaBBIKOB OOIEHUs AeTeil
apyr ¢ gapyrom. Jletm craHyr Oosiee J0OpokenaTenbHbBl JPYr K APYrY. YIy4IIHUTCS
COLIMOMETPUYECKUHN CTaTyC HEKOTOPBIX ydamuxcsa. K KoHIly u3ydeHust Kypca y ydamuxcs OyayT
chopMUpPOBaHbl YHUBEpCATbHbIE yueOHbIC JEHCTBHUS:
JIuynocTHbIe YYI:
- OnpenensaTh U BBICKA3bIBATh MO/ PYKOBOICTBOM IICHXOJIOTa CaMble MPOCTHIE OOIIHE I BCEX
Jrofiel paBuiia MOBEAEHUS MPU COTPYIHUYECTBE (ITHUECKHE HOPMBI).
- B mpenioKeHHBIX TICUXOJIOTOM CHUTYalHsX OOIICHHUS U COTPYAHHYECTBA, OMUPAsCh HA OOIIHe
JUIS BCEX MPOCThIE IMpaBWiia MOBEIEHUS, NeNaTh BBIOOp, MPU MOAJNEPKKE IPYTUX YYaCTHUKOB
TPYIIBI U ICUXOJIOTA, KaK MOCTYIHUTb.
Mertanpeamernbie YY1
- Y4uThCs BBHICKA3bIBaTh CBOE MHEHHUE;
- Yuutbed dydile U niy0xke MOHUMAaTh ce0s U CBOM BHYTPEHHUN MUD;
OpueHTHPOBATECS B CBOEH CUCTEME 3HAHUI: OTIINYATh HOBOE OT YXK€E U3BECTHOIO;
JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAUTH OTBETHI HA BOMPOCHI, UCTIOIB3YS CBOM KU3HEHHBIN OIBIT U
UH(OPMAIUIO, TIOTYYSHHYIO OT IICHUXO0JIOTa;
- IlepepabarpiBaTh NOTYyYEHHYIO HH(OPMALIMIO: JIENIaTh BBIBOJIBI B PE3YJIbTAaT€ COBMECTHOM
paboTHI BCero Kiacca;



- JIoHOCHUTBH CBOIO MO3UIUIO A0 APYTUX: 0OPMISTH CBOIO MBICIb B YCTHOM peun (Ha ypoBHE
OJTHOTO TIPEIOKEHU S WIIH HEOOJIBIIIOTO TEKCTA);
- COBMECTHO JI0rOBapUBaThCS O MpaBUIax OOIIEHUS U TIOBEJCHUS B ILIKOJIE U CJIEI0BATh UM.

Coaep:xaHue mporpaMmal 6 KJjacca
Pa3nen 1 BBeaenue B NCUX0JI0THIO

BBenenne B ncuxoJ10ruio. SI-mecTHKJIACCHUK.

OO6cyxaeHure npaBuil padOTHI HA 3aHATUAX. UTO TaKOe TICUXOJIOTHS. 3a4eM YEJIOBEKY 3aHSATHS
ncuxonorueit. S-nstuknaccHuk. Wrpa «Accouuanusy. Cuactee — 9T0... PucyHok
CYACTIIMBOI'O YEIOBEKA.

Pazgen 2. 51 —»oto Sl

1. Kro 5, kakoii 5A?
YUro s 3Hato o cebe? Kakoir ? Kakumu s o0jgamaro KadecTBaMH, CIIOCOOHOCTSIMH,
BO3MOXHOCTAMM. Yragad, yerd rosnocok. Te, kro... Koro 3araman Benymwmii. Yragai, Komy
nuceMo. Hapucyit cBoro posib. Moli mopTpeT B ydax COJHIA.

2. 51 mory.
[Tonsatue «CamooueHka», «Camoxkputuka». Urpa «Uen nagoun». Mos nagomka. S mory, s ymero.
[Touemy s 3T0 ymer? IlorepsnHoe mory. Pabota co ckaskoit. Kak moompuTh naTukiIacCHUKA.

3. 51 Hy:keH.
[ToueMy 17151 yenOBEKa TaK BaXXHO OBITh HY)KHBIM OKPY>KatOIUM JII0AsIM? UTO HY)KHO IIKOJIbHUKY.
KTo HyXeH IIKOJIBHUKY. 3aKOHYHM IpesiokeHue. Pabota co cka3koi.

4. 51 meuraro.
Mou MeuTsl. S — HeBUIMMKA. 3aKOHYM NPEAJIOKEHNE. 3a4eM Jroau MeuTaroT. Ckaska o MeuTe.

5. Sl —»310 MoOM HesH.
Mou nemu. Omimume uenu ot meursl. Ilnan goctmxenust nenu. IIpeBpaTuch B KUBOTHOE.
3aBeTHOe kenaHue. Pabora co ckaskoill. PoneBas urpa «Yrto nenarb, ecnu peOEHOK HE XOYET
JIeJIaTh JOMAIIIHEE 3aJaHUE.

6. 51 —23T0 Moe 1eTCTBO.
JleTcTBO, Kak 3HAYMMBIMA MEPUOJ B JKM3HHM. 3aKOHYM IpEUIOKEHHE. JleTCKue BOCIIOMUHAHUS.
JlroOumass urpymka. Jlerckas Qororpadus. Cemeitnpie 1eHHOCTH. I — momomHUK. Mowu
00s13aHHOCTH JoMa. Mama, nana, s — Apy>KHasi CEMbSI.

7. 51 —»310 Moe HacTosimee. 51 — 310 Moe Oyayiuee.
S ceituac, 1 B Oynymem. Ponb B3pocnbeix U ponb nereil. PoneBas urpa «Kak HeoOxoaumo
BOCHUTHIBATH Aetei». Urpa «IIpeBpaTuch B Bo3pacT». S B Oyayiem.

Paznen 3. 51 umero mpaBo 9YyBCTBOBAThH U BbIPpaKaTh CBOM 1yYBCTBA.

8. UyBcrBa OBIBAIOT pa3HbIe.
[Tonsarue «HyBcTBay, «OMorumn», «Mumuka». CrocoObl afeKBaTHOTO CaMOBBIPAKEHUSI YYBCTB.
VYropaBieHue CBOMMH SMOLMSIMH. 3aKOHYM mpeasiokeHue. M300pa3u uyBcTBO. VcmopueHHBIH
tenedoH. Pabota co ckazkoil. Tpenunr «KopoOka cuacTbs».

9. CrpiaHoO Ju 00sITHCA?
Crpaxu nsarukinaccHUKOB. CTeimHO 1u 60siThesi? CrocoOwl mpeojposnieHus crpaxoB. Ortramai
qyBcTBO. CTpamHeiii mepcoHax. Pabora co ckaskoit. ['HEB apyxu co ctpaxom m obumoit. Urpa
«OKuBLIEE YYBCTBOY.

10. Amero 14 st TIPaBO CEPAUTHLCS U 00MKATHCS?
Otragait uyBctBo. Haiinu numnee cnoso. Ilogpoctok paccepauncs. [lomorute mame. Pucyem
obumy.

Pasznen 4. 51 u Moii BHyTpeHHUMA MUP



11. Kaxnablii BUAMT H YyBCTBYET MUP IO-CBOEMY.
Kaxxnprii mmeeT mpaBo Ha cOOCTBEHHYIO Touky 3peHwms. Haitnmm cioBo. Ilcuxomormdeckue
npumMepsl. MbicienHas kaptuaka. Eciu s kamymek. Masnenbkas ctpana. PaboTa co cka3koid.
12. JTro60ii BHYTpPeHHHH MUP leHEH U YHUKAJIeH.
[lcuxonoruueckue npumepsl. MpicieHHas KapTuHKa. S BHyTpu u cHapyxu. CHbl. MajieHbKHii
IIPUHLI.

Pa3znen 5. KTo B oTBeTe 32 MOii BHYyTPEeHHMA MHP.

13. KTo B oTBeTe 32 MOii BHyTpeHHUIT Mup? TpyaHble CHTyallid MOTYT HAYYUTh MEHSL...
OTBETCTBEHHOCTh YE€JIOBEKA 32 CBOM UYBCTBA, MBICIH U MOCTynkH. [lmockl u munycel. Tpynusie
CUTyalluu B pa3HOM Bo3pacre. Konuika TpyJaHbIX CUTyalui MITHKIaccHUKA. PaboTa co cka3kou.
OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM MOCTYIKH.

14. TlposiBieHne BHYTPeHHEH CUJIbI B TPYAHOH CUTYallMH.

JIrobast TpynHas cutTyanus umeer oOydarommii 3ddexrt. Kak nmpaBUiIbHO MPOCUTH MPOIIEHUE.
O0mbsicuu 3nauenue. Cocrapienue npeayioxkeHuil. Buyrpennsis cuna. PaboTa co cka3koid.

Pa3zgen 6. 51 u ThBI.

15. 51 u Mou apy3bs.
[Monstue «pyr». 3Haku «f», «Mp». IIpotuBomnocraBienue ceds apyrum. I[IpoGremsl
MOJIPOCTKOBOM JIpyx)ObI. YenmoBedeckrne KadyecTBa, KOTOPHIC CIIOCOOCTBYIOT M MEMIAIOT JPYKOE.
Kpacussie noctynku. O6mas pyka. Cka3zka «CBETISTYOK.

16. Y MeHs ecThb JpYT.
Urpa «3aranait npyra». Kauectpa, npucyume apyry. Ckaska «BommeOHas porra». Tanucman ans
npyra. Meura moero apyra. CounHsieM CKa3Ky IIpo IpyxKOy.

17. 51 ¥ MOM «KOJIHOUKID).
N3 naru cnoB. Urpa «Kto ckonbko 3amoMHuT». PoneBas urpa «llokaxu cutyauumo». Mowu
KOJIOYKM - KadecTBa, Memiarmomue oOmenno. Mou wmarHuTHKU. Ckazka «IIumoBHUKY.
XBactoBcTBO. Ccopa u apaka. TpyaHO i ObITH TEPIETUBBIM.

18. OnunouecTBoO.
Uto Takoe OJMHOYECTBO W €ro mpuuuHbl. OJMHOYECTBO B3POCIOTO W IMOAPOCTKA (CXOACTBA U
paznuuus). CrocoObl TPEeoA0ICHHS OAMHOYECTBA. 3aMUIIA HA000POT.
OnunouectBo B kiacce. Ecimu s okaxych onuHOkuM... Koro s caeman oamHokuM. Ckaszka 00
OJTHOM OAMHOKOM phIOKE U OTPOMHOM CHHEM MODE.

19. 51 He OAMHOK B 3TOM MHpe.
Pa6ora ¢ mmakarom «I[lo3utuBHbIe KauecTBa». Ckazka «M omHaXABl yTPOM...». KoOIIeKTUBHBIM
pucyHok. Kynbprypa o6mienus. [lonumaTe M goroBapuBaThCsi. YMHBIE U TJIYIbIE BOIPOCHI.
NHuTepBbio «3HAYUMBIN MOCTYIOK»

Pazgea 7. Mbl HaYMHAEM MEHATHCS.

20. HyHO JI1 4eJIOBEKY MEHSAThCH.
Oco3HaHMe MU3MEHEHHM, KOTOPbIE MPOUCXOMAT C MATHUKIACCHUKaAMU. MoM BaKHbl€ M3MEHEHMS.
Ckaska npo Toda. Camoe rnaBaoe. Kak m3menmsics kiacc. Pa6ota ¢ mmakarom. Ckaszka «S uny
cBoeit 3Be3ie». UToOb! s n3MeHu B cede?

21. Camoe Ba)HOe - 3aX0T€Th MEHATHCS.
MoTuBHUpOBKa K MO3UTHBHOMY CaMOM3MEHEHHIO. byayliee KaxAoro HaXOAWTCS B pyKax
yenoBeka. Prok3ak moxxemanuii. [loxkenanus B3pociasiM. PaboTa co cka3koii «JKenTsiid IBETOKY.

22. llucpmo OyaymeMy NATHKIACCHUKY.
O600menue. [TuceMo OyaymeMy MATUKIACCHUKY.



KosmnuecTBo yacos

Cojaep:kaHue pa3iesioB AynutopHbie BueaynuropHbie
BBeneHue B ICUXO0IOTHIO 1 0
A—n10 A 8 2

S umero npaBo YyBCTBOBATh U BBIPAXKaTh CBOU UYBCTBA 3 2

S 1 MOI BHYTPEHHUI MUD 2 1

KT0 B 0oTBeTe 3a MOl BHYTpEHHUI MUD 2 1

S u T 6 2

Mpbl HaYMHAEM MEHSTHCS 2 1

Bcero 24 9

Conep:xaHue mporpaMmbl 7 Kjacca
Pa3zgen 1. Arpeccusi v ee poJib B Pa3BUTHH YeJIOBEKA.
1. S1 noB3pociien

W3menenns Bo mue. Ckazka «Jlabupunt gymm». Cumson moero f. Urpa «Crpsiup UrpymKy».

2. 'Y MeHsI OSIBUJIACH arpeccusi.
Arpeccuss m passutue. Pasznuuus Mexay arpeccueldl M arpecCHMBHOCTBIO. Kak HayuuTbes
KOHTPOJIMPOBAaTh COOCTBEHHOH arpecCMBHOE MOBEICHHME M IMPABUIBHO BECTH ce0sl B CUTyallUU
MIPOSIBJIEHUS arPECCUM CO CTOPOHBI IPYTUX. 30JI0ThIE MBICIH. AccolMalMy. CKa3Kka npo PoHa.

3. Kak BBITJIIINT arpecCHBHbBII YeJIOBEK.
Kak pacrno3nare arpecCMBHOrO 4enoBeKa. TpyIHOCTHM arpecCMBHOIO 4eEJIOBEKa U IPUYMHBI
arpeccuBHoro noseneHus. Wrpa «llokaxu arpeccuro». OTOpoch crapoe, 4ToObl W3MEHHUTHCS.
ATpPECCHUBHBIN ...IIPOJABEL.

4. KoHCTPYKTHBHOE pearMpoBaHHe HA arpeccuIo.
VYnpaxuenue «Mos peakiusi Ha arpeccuto». Ecin s cunbHbIi. .. [TpuTya «0KuBoTt ¢
IIPUCTEKKAMMU.

5. Arpeccusi BO B3aUMOOTHOIIEHUSIX MEKAYy POAUTENAMH U 1eTbMH.
Yacto Mexny poOUTENsIMH M NOJPOCTKAMU NPUCYTCTBYET arpeccus. OCHOBHOM NPUYMHON €€
BO3HUKHOBEHHUS SIBISIETCSI HEMOHMMAaHWE MEXIy JeTbMU M poauTensMu. Kak HcKaTh TOYKH
IIOHMMAaHHUS B CEMbE U YUUTHCSI IOTOBapUBATHCS.

6. Yuumcs 10roBapuBaThCA.

Hrpa «Ha npueme y ncuxonora». Mou macku. Ilputya «JloM Macok».

Pa3nes 2. YBepeHHOCTB B ce0e U ee poJIb B PA3BUTHH Y€J10BEKA.

7. 3a4yeM 4esIOBeKY HY’KHA YBePEeHHOCTH B cele.
Kaxk obpectu yBepeHHOCTH B ce0¢ 1 MOHSATH, YTO Bepa B ce0s1 HE0OX0auMa JijIsl Pa3BUTHS
YeJI0BEKa, /IS IOCTUIKEHHUS ycIexa B pa3IMuHbIX JieslaX U JoIroi >ku3Hu. [lopTper.
MonenupoBanue cutyanuit «B uem npo6iema?». CuMBOII MOei BEpHI B ceOsl.
8. HcToYHUKM YBepeHHOCTH B cede.
Ucrounnku yBepeHHoCTH B cebe. Konuika HCTOYHMKOB yBEpEeHHOCTH. MOU peCypCHI.
YenoBeky OueHb BaKHO, YTOOBI €ro MPUHUMAIIM TaKUM, KaKOM OH eCThb. DTO CIOCOOCTBYET €ro
pa3BUTHIO. YBEpPEHHOMY B ceOe 4eJIOBEKY JIerde H3MEHSThHCS.
9. Kakoro 4esioBeka Mbl Ha3bIBaeM HeyBepEeHHBIM B cede?
[IpyunHEl ~ HEYBEpEHHOIO  MOBEAECHMsS. Mackh  HEYBEpEHHOCTH:  3aCTE€HYMBOCTb M
caMoyBepeHHOCTb. PaboTa ¢ pacckazoM. Ha mpueme y ncuxonora. Ckaska «ManeHbKasi BOJHAY.
10. 51 craHOBJIIOCH YBEpeHHee.
[TopaxeHue-mpekpacHass BO3MOXKHOCTh HAy4YUTbCS 4YEeMy-TO HOBOMY. BrickasbiBanus. Ckaska
«Moogoe nepeBo».
11. YBepeHnHOCTH U caMOyBaKeHHe.



[TonsTe «YBaxkeHUE», «CaMOYBAKEHHUE», «CAMOIIPUHATHE». YBEPEHHOCTb CBf3aHA C
CaMOYBXCHHEM M CaMOIpHHATHEM. «S ropkych». 3Be3na camoyBaxkeHus. Mrpa «BommeOHoe
3epkanoy». Ckaska «Ha que Mmops».
12. YBepeHHOCTDb K APYTHM.
JICCTBUTEILHO YBEPEHHBIN YEIOBEK OTHOCUTCS C YBaXKEHHEM K IPYIMM. 3a YTO S yBaXKao. ..
KauecTBa B qpyrux JroAsx, JOCTOMHBIC YBa)KCHUs. DpIBAaeT M Tak, YTO YEJIOBEKA HE 3a 4YTO
yBaXKaTh?
13. YBepeHnHocTh B cede U MUJI0cepaue.
VBepeHHBIH B ce0e 4enoBeK yMeeT ObITh K ApyruM muiocepaHbiM. [lonsatue «Musnocepaue». Kto
Hyxaaercs B Muitocepaun? KadectBa munocepgHoro yenoBeka. C yeM Obl 1 MOT COTIacuThCs?
14. YBepenHocTh B ce0e M HEMIOKOPHOCTD.
KomrektuBHbIN nopTpeT ydyeHuka. HemokopHocTs Mmemaer, korga... HemokopHocTs momoraer,
korza... Kop3uHka Henociymanus.

Paznea 3. KoH(pIMKTHI M MX PoJib B ycuiieHun 5.

15. Yro Takoe koHGIMKT? KoH(IUKTHI B IKOJIE, 10Ma, HA yJHLIe.
Ponp xoH(paMKTa B XKU3HU yenoBeka. Kak HayuyuTbcs KOHCTPYKTHUBHO pa3peliaTh KOHQIMKTBHI.
[lepBpiii miar paspemeHuss KOHQUIMKTAa — yMEHHE ero mnpeaBujeTb. CUTHaigbl KOH(IIMKTA.
Konguukr — 310 Xxopomo i mioxo? Ctuiab BXoAa B KOHQIUKT. Kak BBIMISAAUT 4ENIOBEK B
KOH(paukTe?

16. Cnioco0b1 noBeieHNsI B KOH(IUKTe: HACTYIUIEHUE, 00CysK/1eHHe, OTCTYIUIeHUe, yXO0/
OT KOH(JIUKTA.
IloBenenne B mpouecce KOHQUIMKTA: HACTYIUICHHE, OOCYXICHHME, OTCTYIUIEHHE, YXOJ OT
koH(pukTa. Kakoit crmoco6 ObicTpee BeneT K KOHMIUKTY U oueMy. Kak MposIBISIFOTCST CIIOCOOBI
nosesieHUsI B KoHGuInKTe? KOH(IMKTHBIE CUTYyaIUH.

17. KoHcTpyKkTHBHOE pa3penieHue KOH(QJIMKTOB.
Jlyuiiee pa3penieHre KOHQIUKTa — TO, IPU KOTOPOM BBIMUTPBIBAIOT 00a Y4aCTHHUKA.
MonenupoBanue CUTyaluu «KoHpANKT. Tunuuxele KOH(QIMKTHBIE CUTYaI1
HIeCTUKIaCCHUKOB. Kak BbIMIrpaTh 000uM ydacTHUKaM KoH(paMKTa. Kak ocTaBaTbcs CHOKOHHBIM.

18. KoH(JIMKT KaK BO3MOKHOCTH Pa3BUTHS.
TBopueckuil moaxo K KOH(IUKTY MO3BOJIET MPEBPATUTH MPOOJIEMBI B BO3MOKHOCTH.
Konpaukr xak Bo3MoxkHOCTE. [IpoOyem 10roBopUThHCS.

19. 'oToBHOCTH K pa3penieHNI0 KOH(InKTA.
WNHorna koH(IUKT MoXeT ObITh NPUSTHBIM U kenaTenbHbIM. B yem Beiroma? Urpa «B crtpane
BELLEI».

Paznes 4.1leHHOCTH M MX POJIb B JKM3HH YeJI0BEKA.

20. YTo TaKkoe HeHHOCTH?
Kaxxaplii yenoBeKk ABMKETCS MO KU3HHU, ONMUPAsCh HAa CBOM LIEHHOCTU. OCHOBHBIE IIEHHOCTH
B3pocibIX. S B Oyayiem.

21. LleHHOCTH ¥ )KM3HEHHBII MYTh YeJ0BEKA.
IlenHOCTH YelOBEKa BO MHOTOM OIPEIENSIOT €r0 JKU3HEHHBIM MyTh. CBS3aHbI JIM LIEHHOCTH C
BbIOOpOM npodeccun. Onpenenu neHHOCTH. Kakue coObITHS MOTYT MPUBECTH K MEPEOIIEHKE €ro
LIEHHOCTEHN.

22. Mou HeHHOCTH.
Ka>1<)151171 YCJIOBEK HMMECT IMpPaBO YTBECPKIAATb CBOM INECHHOCTHU, €CJIM 3TO HEC BPCIAUT APYTIUM.
Crnop uennocreit. O6muii repd 1eHHOCTEH Kiacca.



KosmnuecTBo yacos
Coaeprxanue pa3nesioB AyauTopHbIe BreayauropHsie
Arpeccus ¥ ee poJib B pa3BUTHHU YEJIOBEKA 6 5
YBepeHHOCTh B ceO€ U ee POoJib B Pa3BUTHH YEJIOBEKa 6 S
KoH}uuKTh 1 uX poib B ycuiieHuu S 8 1
L{eHHOCTH U MX POJIb B )KU3HHU YEJIOBEKA 3 0
Bcero 24 10
KanennapHo-reMaTudyeckoe IJiaHUpPOBaHUe
6 KiIacc
Ne Hara Tema ypoka Kon-Bo
/o
[lman | Pakrt
1 BBejeHue B MUP NICUXO0JIOTHH 1
Tema 1. S — 3710 51 (104.)
2 Kro s, xakoii 1? 2
3 A — mory 2
4 A nyxen! 1
5 S meuTaro 1
6 S — 310 MOM 1IETH 1
7 S — 310 MOE 1eTCTBO 2
8 S — »10 Moe HacTosee. S — 310 Moe Oyayiiee 1
Tema 2. 51 nMer0 NpaBo YyBCTBOBATh M BbIPAKaTh CBOM YyBCTBa (54.)
9 YyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIe 2
10 CteiaHo a1 00SThCA? 2
11 Wmero 1 s paBo cepIUThCS U 00MXKaThes? 1
Tema 3. S u moii BHyTpeHHnii mup (34.)
12 Kaxxaplit BUAUT MUP U UyBCTBYET I10-CBOEMY 2
13 JItoOo¥ BHYTpeHHH MUp TIEHEH U YHUKAJIeH 1
Tema 4. Ko B oTBeTe 32 M0ii BHyTpeHHuii Mup? (34.)
14 TpyaHble cUTyallu MOI'YT HAy4YHUTh MEHS 2
15 B TpyaHO# cutyanuu s uity cuily BHYTpH ce0sl, U OHa 1
00s13aTeNIbHO HalIeTCsl
Tema 5. Sl To1 (8 u.)
16 S Mou npy3bs 1
17 VY MeHs ecThb apyr 2
18 S ¥ MOM «KOJTFOUKI 2
19 YTo TaKoe OJMHOYECTBO? 1
20 51 HE OJJMHOK B 3TOM MHUPE 2
Tema 6. Mbl HauMHaeM MeHSIThCs (3 4.)
21 Hy>xHo 11 yenoBeky MeHATbCA? 2
22 Camoe BaXHOE — 3aX0TETh MEHSTHCS 1
23 [Tucemo OynyiieMy HATHKIACCHUKY 1
Bcero 33




KanennapHo-temaTnyeckoe NJaHUPOBAHHE

7 Ka1ace
No Hara Tema ypoka Koi-Bo
/o
IInan | Paxr
Tema 1. Arpeccusi 4 ee poJib B pa3BUTHH YeaoBeka (114.)
1 S1 moB3pocinen 2
2 Y MeHs MOsSBUJIACh arpecCHs 1
3 Kak BoImisiauT arpeccuBHbIi uenoBek? Kak 3Byunt 2
arpeccusi?
4 KOHCTpYKTHBHOE pearupoBaHue Ha arpeccuio 2
S) Arpeccus BO B3aHMOOTHOILIEHUSAX MEKIY POAUTEISIMHU U 2
JE€TbMHU
6 Y4uuMcst JoroBapuBaThCs 2
YBepeHHOCTh B cede M ee poJib B pa3BUTHH YesioBeka (11 4.)
7 3adyeM 4elloBEeKy HY)KHA YBEPEHHOCTH B cebe? 1
8 VlcTouHMKYM YBEpEeHHOCTH B cebe 2
9 Kakoro uenoBeka Mbl Ha3bIBa€M HEYBEpEHHBIM B cebe? 2
10 Sl CTaHOBIIOCH YBEPCHHEE 1
11 YBEpEHHOCTh U CAMOYBaKCHHE 2
12 YBEPEHHOCTD U YBAXKEHHE K IPYTUM 1
13 YBEpEeHHOCTH B ce0€ ¥ MUIIOCEPHE 1
14 YBEepEeHHOCTh B ce0€ U HEMOKOPHOCTh 1
Konduukrsl 1 ux poJb B ycnjieHuun A (94.)
15 Yro takoe koHGmUKT? KoH(auKTH B mKoe, 1oMa, Ha ynuie | 2
16 CnocoObl oBeieHHsI B KOHQIIMKTE: HACTYIUICHUE, 2
00CyXJIeHHe, OTCTYIUIEHUE, YXO/1 OT KOH(IIMKTa
17 KoHcTpykTHBHOE pa3perieHre KOHQINKTOB 2
18 KoH(}nuKT Kak BO3MOXKHOCTb Pa3BUTHUS 2
19 ['0TOBHOCTB K pa3pelieH’0 KOH(IMKTa 1
IleHHOCTH ¥ HX POJIb B KHU3HH YesioBeKa (34.)
20 Yro Takoe IIEHHOCTH? 1
21 [{eHHOCTH M KU3HEHHBIN IyTh YEJIOBEKA 1
22 Mowu nieHHoCcTH 1
Bcero 34
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